
トレーニング室の利用案内

第1部

2014年

お問い合わせ 

◆利用料金※パーソナルトレーニング料金については、お問い合わせください。

町内・生駒市 65歳以上の方
（平群町在住）

町外

1回 400円 200円 800円

1か月 5,000円2,500円 1,250円

回数券（6枚綴り） 2,000円 1,000円

◆利用時間  9：00 ～ 21：00

◆休  館  日 毎週月曜日
※但し、休館日が祝祭日の場合はその翌日となります。

※満16歳以上の方からご利用いただけます。
※初めてご利用される方は、下記のトレーニング講習会受講が必要となり
ます。
※体育館内の更衣室・ロッカー（有料）・シャワー（有料）をご利用いた
だけます。
※室内は土足厳禁です。必ず室内シューズ（スリッパ・サンダル不可）に
履き替えてからご入室下さい。
※その他、利用の制限があります。詳しくはスタッフへおたずねください。

（受付：9時～17時）

トレーニング講習会のご案内
初めてご利用される方は、トレーニング講習会の受講が必要となります。
トレーニング講習会受講後、トレーニング登録証を発行致します。

☆開催日時：お問い合わせください。※LINE講習会も実施中

☆場 所：平群町総合スポーツセンタートレーニング室

☆受  講 料：350円

☆講習内容：利用案内・器具の説明等

☆持  ち 物：運動のできる服装・室内用シューズ・水分等


